¢, Qué recuerda de sus comienzos
con su padre?

“Mi padre nunca me dijo que tenia
que hacer Karate, pero como yo le veia
continuamente, pues yo mismo quise
empezar a hacer lo mismo. De todas
formas, él siempre me pedia que
hiciese mis labores antes de ponerme a
practicar”.

Maestro Nagamine, ;qué diferencias
hay entre el To De practicado en
Okinawa en 1900 y el Karate
practicado hoy?

“Basicamente no creo que exista
mucha diferencia al mantener la historia
y tradiciones todos los dias. El Karate
es para toda la vida. El Karate convive
con la vida y la muerte, con la vida y
con seguir viviendo. El Karate no puede
compararse a un deporte porque los
deportes tienen una filosofia diferente.
En el deporte se compite contra otra
persona y en el Karate solo debes
competir contra ti mismo.”

Hablemos de este dojo, ¢Cuando fue
abierto?

“Primero, hacia 1938 mi padre lo
abrié en Tomari y en 1953 lo traslado
aqui, a Kumoji.”

¢ Cuéantos estudiantes personales
tiene aqui en el dojo?

“Unos 40”.

¢De qué niveles?

“Casi todos cinturones negros”

¢Hay ninos?

“No.”

La ensefianza en el dojo esta basada
en la practica del kata y su andlisis.
Para Nagamine sensei...

“El kata no esta disefiado para
competir deportivamente contra otra
persona. Hace 100 afios ni siquiera
habia demostraciones publicas de
Karate y a menudo se ensefiaba a cada
estudiante por separado y manteniendo
su prdactica en secreto. No se trataba
de tener muchos alumnos para
conseguir mucho dinero. Era una
cuestion de transmitir una cultura,
disciplina, caracter...”

Ya vistiendo karategi, Takayoshi
Nagamine me muestra algunas de sus
técnicas, pudiendo comprobar que su
kime es fuerte, explosivo, muy bueno.

“Mucha gente, cuando quiere
desarrollar mucha potencia en un
golpe le da a éste un gran recorrido,
pero ello también conlleva que la
técnica tarde mas tiempo en llegar, es
decir, se hace lenta, y ademas requiere
una distancia mas grande. Aqui
hacemos las técnicas desde una
distancia corta, pero desarrollando el
méximo de potencia y aplicando las
tres formas de defensa”.

Se refiere a las tres formas de
defensa que en Matsubayashi Ryu,
practican muy diferenciadamente, muy
similares en cuanto a concepto a las
aplicadas en mi querido Wado Ryu
(donde se denominan Gonosen,
Sennosen y Sensennosen), y que se
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basan en diferentes niveles de
anticipacién ante el ataque.

“Existen tres tipos de ritmos. El

primero de ellos es cuando
blogueamos un ataque y contestamos
con un contraataque. El segundo es
cuando contraatacamos al mismo
tiempo que blogueamos el ataque
contrario, y el tercero es cuando no

blogueamos y nos anticipamos al

ataque contrario”.

Con otras formas, otros requerimien-
tos y otro estilo, incluso el Karate depor-
tivo tiene, y ha tenido siempre, marcados
también estos tres tipos de técnica, en la
Ultima de las cuales hay que esperar o
provocar el ataque contrario para que el
atacante piense que nos va a
contraatacar y en realidad
nosotros lo haremos ante su
supuesto contraataque.

El dojo tiene a su entrada
un pequefio portalillo exterior
desde el que subiendo un alto
peldafio se encuentra uno
directamente dentro del tata-
mi. Cuando el dojo esta cerra-
do, este portalillo queda ocu-
pado generalmente como
mini garaje para un coche. En
Japén guardan los coches en
cualquier resquicio, ya que es
obligacion de los propietarios
tener un lugar fijo de aparca-
miento. iClaro! El coche que
cabe en la entradilla del dojo
de Nagamine es un coche...
muy pequefio. Ahi se encuen-
tran también un par de viejos
makiwaras que quedan a la
intemperie.

“El makiwara ayuda a prac-
ticar el impacto y la distancia
correcta. Hay que golpear con
la fuerza del cuerpo, de la
cadera y de manera explosiva
desde nuestro interior. Esa
fuerza desde el interior es la
importante”.

Pero no sélo hay makiwara
en el dojo de Nagamine.
Repartidos por el suelo, alre-
dedor del tatami de madera,
se pueden ver también otros
utensilios tradicionales de
fortalecimiento, tipicamente
okinawenses. Para [——
Nagamine su utilizacion es
importante porque...

“fortalecen los musculos,
tendones, huesos de una manera
provechosa para el Karate, ya que no
buscamos volumen fisico sino un
cuerpo que pueda moverse con
agilidad”.

Luego, para mostrar su poderoso
kime en corta distancia, y quiza un
poco para lucirse y sorprenderle,
Nagamine monta un pequefio show en
el que parte unos palillos japoneses
con el canto de un ligero papel y un
seco golpe sin demasiado recorrido.

No sé si tiene mucho o poco mérito el
asunto pero él pone mucho interés en
asombrarme... y yo no defraudo ese
deseo.

He observado que los principales
maestros en Okinawa, los que tienen el
10° Dan, llevan tres rayas dorados en la
punta del cinturén (como lo hacia el
propio Shoshin), mientras que
Takayoshi Nagamine lleva cuatro. Hay
que decir, por ello, que en
Matsubayashi existe hoy dia la




