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LQue recuerda de sus comienzos
COnSuPadre？
“M／padrenuncamed〝oquefe几由

que／1aCer／由侶晦pemCOmOyD／eVe由
COn加Uamen晩pueSyOm／SmOqU／Se

empezara／1aCer／omfsmo．De fodas

formas，副5／empre me ped／a que

わめ由sem鹿由boreSaneSdepone／mea

p帽Cf／car〝．

Maestro Nagamine，乙qu畠diferencias

hay entre er To De practicado en

Okinawa en1900　y el Karate

PraCticadohoy？
〟β由／CamenfeJlO CreO qUe eズ／Sfa

mucJlad／ねrenc由aJmanfenerJaわ融0／由

yf帽αcbnesfodos／OSd由5．日／由帽fe
espa／召foda南山由．aKa侶始COnVルe

COn／a v／day／amuer吟，COJl伯山day

COnSe9U／rVf血ndo．日／由侶ねnopUede

COmpa帽作ea t〝1depor始porque／OS

dqpo〝e5〟ene／1Una甜oso飴が怨憎∩ね．

En e／depo／寸esecomp／ねCO／1打aof伯

per50／78y e／7e／Karafe so／o debes

COmpe肘COnか笥〟m／smo．タ’

Hablemosdeestedojo，LCu畠ndofue

abierto？
“Pr／mero，わaC／8793βmJpadre／O

ab／イden7bma／1yen7953／of帽S鹿d（i

aqu（∂仙m飾’’

LCuantos estudiantes personales
tieneaquleneldojo？
“U／OS亜〝．

乙Dequ6niveles？
“Cas／bdoSC〟1山mneSne9mS”

dHayniFios？
‘‘〃0．’’

LaenseRanzaeneldojoestabasada

enla pr畠cticadelkataysu an畠Iisis．

ParaNagaminesensei．．．
“亡／ねねno esfd d／Se斤ado para

COmpefノrdeporfルamenfecon摘Of／召

persona〃ace700a斤05∩ノ引qU／era

／ほb／a demosfrac／OJ7eSpdb／cc5de

JQ帽feyameJIUdoSee／75e飴baaCaぬ

esfud由nrepOrSePa招doymanfeJlfeJldo

SUp戚cf／caen5eCreb．Nose f帽ねba

de fener muc／10S a／umJ705　para

COnSeg山r muc／10d／nero．Fra Una

CUeSf／dn de franSm付けuna CU／fura，

d鹿Cわ伽∂，Ca應cfer．．．〝

Ya vistiendo karategi，Takayoshi

Nagaminememuestraalgunasdesus

t6cnicas，Pudjendocomprobarquesu

kimeesfuerte，eXPJosivo，muybueno．
〟MucJla genre，CUaJ7do q山ere

d6－Sarr（つ／／armUC／1a pOfencfa e／1U／7

90やeJedaa由fe uJ1g帽n reCO〝fdo，
）perO e／／o famb／如co／7〃eva que／∂

繕cJつねaね佃em点sf／empoen〟eg耶eS

decirsehaceIenta，yademasrequiere

Una d／Sfanc／a m由grande．Aqu／

わaCemOS／as f占cn／cas desde uJla

d／SfanCfa cor晩per dee a〝m〟aJ7doe／

m占ズ／modepoねnc／ayap／fcandoJas

か℃Sb〝maSdedeねnsa〃．

Se refiere alas tres formas de

defensaqueen MatsubayashiRyu，

PraCtican muydiferenciadamente，muy

Sjmilares en cuanto aconcepto alas

aplicadas en miquerido Wado Ryu

（donde se denominan Gonosen，

SennosenySensennosen），yqueSe

腰70

basan en diferentes niveJes de

anticipaci（うnanteelataque．
〟EX／sreJl fres〃pos de rけmos．亡／

prJmerO de e／／os es cuando

b／oqueamosuJlaねqueyconfesはmos

COn UnCOnf帽araqUe．日Se9Undo es

CUando confraaねCamOS a／m／SmO

ffempo que b／OqueamOS e／afaqUe

COnfrarわ，ye／始rcero eSCUandono

b／oqueamos y noS anf／cJpamOS a／

aねqueconね〟0’1

Con otrasformas，OtrOS requerimien－

tosyotroestil0，incEusoelKaratedepor－

tivotiene，yhatenidosiempre，marCados

tambienestostrestiposdetecnica，enla

dltimadelascualeshayqueesperaro

PrOVOCarelataquecontrarioparaqueel

atacanteplenSequenOSVaa

COntraataCar y en realjdad

nosotrosl0　haremos ante su

SuPueStOCOntraataque．

Eldojo’tiene a su entrada

unpequeRoportali”Oexterjor

desdeelquesubiendounaLto

PeldaFio se encuentra uno

directamente dentro deJtata－

mi．CuandoeJdojoestacerra－

do，eStePOrtalill0quedaocu－

Pado generaImente como

mjnlgaraJeParaunCOChe．En

Jap6nguardanloscochesen

CualqulerreSqulCio，yaqueeS

Obligaci（Sndel0SPrOPietarios

tenerunLugarfijodeaparca－

miento．iClaro！EIcoche que

CabeenlaentradilladeJdojo

de Nagaminees un coche”

muypequeF10．AhTseencuen－

trantambi6nunpardevlejOS

makjwaras que quedan ala

intemperie．
“日ma〟wa招ayU由ap帽C－

fkare川叩aCfoy由dbねnc由

CO〝eCはHayque90やearCOn

由・九愴／Za de／cue／pO，deJa

CadeJ笥ydemane帽eXpJos／帽

desde nuesf付　加fe〟0／：白a

九Je／Za desde e／血fe〟or es由

／mpoJ寸anre〝．

Peronos610haymakiwara

en el dojo de Nagamine．

RepartidosporelsueFo，alre－

dedordeltatamide madera，

SePuedenvertambienotros

utensilios tradicionales de

fortaIecimiento，tTpICamente

Okinawenses．　　　　　Para

Nagamine su utilizacidn es

importanteporque”
“わ〟aJecen bs mdscu／OS，

fendoJ7eS，わuesos de uJla manera

pmVeC／10Sapa帽e／他用吟yaque／7（つ
buSCamOS VO／umeJl fねfco Sh（つ　UJI

CUerPO qUe pUeda mOVerSe COn

a9㌦dad〝．

Luego，Para mOStrarSu POderoso

kimeen cortadistancia，yquiz畠un

POCO Para Fucirse y sorprenderIe，

Nagaminemontaun pequeFioshowen

eL que parte unos paFiH0SJaPOneSeS

COn eJcanto de unlrgero papely un

SeCO gOIpe sin demasiado recorrido．

Nos畠sitienemuchoopocomeritoel

asunto peroelpone muchointeresen

asombrarme日．yyO nO defraudo ese

deseo．

Heobservado quelos prlnClPales

maestrosenOkinawa，losquetienene1

100Dan，Ilevantresrayasdoradosenla

Puntadelcinturdn（COn7010hacTael

PrOPio Shoshin），mJentraS que

ねkayoshiNagaminellevacuatro・Hay

que decir，POr el10，que en

Matsubayashi existe hoy dlala


